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¿Qué son las frases básicas en italiano?
Las frases básicas son expresiones fundamentales que necesitas dominar para

comunicarte en situaciones cotidianas. El italiano, conocido como la lengua de la
música, el arte y la gastronomía, es un idioma melódico y expresivo que refleja la
calidez de su cultura. Estas expresiones esenciales te permitirán desenvolverte con
confianza en Italia, desde saludar a los locales en Roma hasta pedir una auténtica
pizza en Nápoles o disfrutar de la rica herencia cultural italiana. Dominar estas
frases básicas es el primer paso para sumergirte en la bella lingua italiana.
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1 Saludos y Despedidas

Saluti e Commiati - Las primeras palabras
Los saludos italianos son cálidos y expresivos, reflejando la naturaleza amigable

y acogedora de la cultura italiana. Estas frases son fundamentales para cualquier
interacción social.

1.1 Saludos Básicos

Ciao - Hola/Adiós (informal)
Ciao! Come stai? Tutto bene?
¡Hola! ¿Cómo estás? ¿Todo bien?

Buongiorno - Buenos días
Buongiorno, signora. Come sta oggi?
Buenos días, señora. ¿Cómo está hoy?

Buonasera - Buenas tardes/noches
Buonasera a tutti. Benvenuti nel nostro ristorante.
Buenas tardes a todos. Bienvenidos a nuestro restaurante.

Salve - Hola (neutral)
Salve! Posso aiutarla?
¡Hola! ¿Puedo ayudarle?

Come sta? - ¿Cómo está? (formal)
Come sta, dottore? Molto bene, grazie.
¿Cómo está, doctor? Muy bien, gracias.

Come stai? - ¿Cómo estás? (informal)
Ciao Marco! Come stai? Benissimo, e tu?
¡Hola Marco! ¿Cómo estás? Muy bien, ¿y tú?

Piacere - Encantado/Mucho gusto
Piacere di conoscerla. Il piacere è mio.
Encantado de conocerle. El placer es mío.

1.2 Despedidas

Arrivederci - Adiós (formal)
Arrivederci, signore. A domani!
Adiós, señor. ¡Hasta mañana!

Addio - Adiós (definitivo)
Addio, amico mio. È stato un piacere.
Adiós, amigo mío. Ha sido un placer.

A presto - Hasta pronto
A presto! Spero di vederti presto.
¡Hasta pronto! Espero verte pronto.
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Ci vediamo - Nos vemos
Ci vediamo stasera alle otto. Va bene?
Nos vemos esta noche a las ocho. ¿De acuerdo?

Buona giornata - Que tengas un buen día
Buona giornata! Buon lavoro!
¡Que tengas un buen día! ¡Buen trabajo!

Buona serata - Que tengas buena tarde/noche
Buona serata! Godetevi la cena.
¡Buena tarde! Disfruten de la cena.

2 Expresiones de Cortesía

Espressioni di Cortesia - La elegancia italiana
La cortesía es fundamental en la cultura italiana. Estas expresiones te ayudarán a

mostrar respeto y buenas maneras en cualquier situación.

2.1 Frases Esenciales de Cortesía

Per favore - Por favor
Può aiutarmi, per favore? Ne ho bisogno.
¿Puede ayudarme, por favor? Lo necesito.

Grazie - Gracias
Grazie mille per il tuo aiuto. Sei molto gentile.
Muchas gracias por tu ayuda. Eres muy amable.

Grazie mille - Muchas gracias
Grazie mille! Non so come ringraziarla.
¡Muchas gracias! No sé cómo agradecerle.

Prego - De nada/Por favor (adelante)
Prego, si accomodi. È un piacere.
Por favor, siéntese. Es un placer.

Scusi - Disculpe (formal)
Scusi, può dirmi dov’è la stazione?
Disculpe, ¿puede decirme dónde está la estación?

Scusa - Disculpa (informal)
Scusa il ritardo. C’era molto traffico.
Disculpa el retraso. Había mucho tráfico.

Mi dispiace - Lo siento
Mi dispiace molto per l’inconveniente.
Lo siento mucho por el inconveniente.
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Non c’è problema - No hay problema
Non c’è problema. Non ti preoccupare.
No hay problema. No te preocupes.

3 En el Restaurante

Al Ristorante - Saboreando Italia
La gastronomía italiana es una de las más apreciadas del mundo. Estas frases te

ayudarán a disfrutar plenamente de la experiencia culinaria italiana.

3.1 Haciendo Pedidos

Il menù, per favore - El menú, por favor
Il menù, per favore. Vorrei vedere la carta dei vini.
El menú, por favor. Me gustaría ver la carta de vinos.

Vorrei... - Me gustaría...
Vorrei una pizza Margherita e un’insalata caprese.
Me gustaría una pizza Margarita y una ensalada caprese.

Cosa mi consiglia? - ¿Qué me recomienda?
Cosa mi consiglia come primo piatto?
¿Qué me recomienda como primer plato?

Prendo questo - Tomo esto
Prendo questo. Va benissimo per me.
Tomo esto. Está muy bien para mí.

Il conto, per favore - La cuenta, por favor
Il conto, per favore. Posso pagare con carta?
La cuenta, por favor. ¿Puedo pagar con tarjeta?

Era delizioso - Estaba delicioso
Era delizioso! I miei complimenti allo chef.
¡Estaba delicioso! Mis felicitaciones al chef.

Un tavolo per due - Una mesa para dos
Buonasera. Vorrei un tavolo per due persone.
Buenas tardes. Me gustaría una mesa para dos personas.

3.2 Preferencias Alimentarias

Sono vegetariano/a - Soy vegetariano/a
Sono vegetariana. Avete piatti senza carne?
Soy vegetariana. ¿Tienen platos sin carne?

Sono allergico a... - Soy alérgico a...
Sono allergico alle noci. Contiene noci questo piatto?
Soy alérgico a las nueces. ¿Contiene nueces este plato?
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Senza... - Sin...
Senza formaggio, per favore. E senza aglio.
Sin queso, por favor. Y sin ajo.

4 De Compras

Fare Shopping - En las tiendas italianas
Italia es famosa por su moda y artesanía. Estas frases te ayudarán en tus aventuras

de compras.

4.1 Buscando y Comprando

Quanto costa? - ¿Cuánto cuesta?
Quanto costa questa borsa? È in saldo?
¿Cuánto cuesta esta bolsa? ¿Está en oferta?

Sto cercando... - Estoy buscando...
Sto cercando un regalo per mia madre.
Estoy buscando un regalo para mi madre.

Posso provarlo? - ¿Puedo probármelo?
Posso provare questo vestito? Dove sono i camerini?
¿Puedo probarme este vestido? ¿Dónde están los probadores?

Avete questo in...? - ¿Tienen esto en...?
Avete questo in taglia 42? O in un altro colore?
¿Tienen esto en talla 42? ¿O en otro color?

Lo prendo - Me lo llevo
Perfetto! Lo prendo. Posso pagare con carta?
¡Perfecto! Me lo llevo. ¿Puedo pagar con tarjeta?

È troppo caro - Es muy caro
È un po’ troppo caro per me. Avete qualcos’altro?
Es un poco caro para mí. ¿Tienen algo más?

Vorrei questo - Quisiera esto
Vorrei questo in nero, per favore.
Quisiera esto en negro, por favor.

5 Pidiendo Direcciones

Chiedere Indicazioni - Navegando por Italia
Moverse por las ciudades italianas requiere saber pedir y entender direcciones.

Estas frases son indispensables.
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5.1 Preguntando el Camino

Dov’è...? - ¿Dónde está...?
Scusi, dov’è la stazione dei treni?
Disculpe, ¿dónde está la estación de trenes?

Come arrivo a...? - ¿Cómo llego a...?
Come arrivo al Colosseo da qui?
¿Cómo llego al Coliseo desde aquí?

È lontano? - ¿Está lejos?
È lontano da qui? Posso andare a piedi?
¿Está lejos de aquí? ¿Puedo ir caminando?

Sono perso/a - Estoy perdido/a
Sono perso. Mi può aiutare, per favore?
Estoy perdido/a. ¿Me puede ayudar, por favor?

Quanto tempo ci vuole? - ¿Cuánto tiempo se necesita?
Quanto tempo ci vuole per arrivare al museo?
¿Cuánto tiempo se necesita para llegar al museo?

5.2 Recibiendo Direcciones

Vada dritto - Vaya derecho
Vada dritto per duecento metri, poi giri a destra.
Vaya derecho por doscientos metros, luego gire a la derecha.

Giri a destra/sinistra - Gire a la derecha/izquierda
Giri a sinistra al semaforo. La piazza è lì.
Gire a la izquierda en el semáforo. La plaza está ahí.

È sulla destra/sinistra - Está a la derecha/izquierda
La banca è sulla destra, accanto alla farmacia.
El banco está a la derecha, junto a la farmacia.

Prenda l’autobus - Tome el autobús
Prenda l’autobus numero 64 fino al centro.
Tome el autobús número 64 hasta el centro.

6 Presentaciones e Información Personal

Presentazioni e Informazioni Personali - Conociéndose
Saber presentarte y hablar sobre ti mismo es esencial para establecer conexiones

en italiano.
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6.1 Presentándote

Mi chiamo... - Me llamo...
Mi chiamo Paolo, e vengo dall’Ecuador.
Me llamo Paolo, y vengo de Ecuador.

Sono di... - Soy de...
Sono di Quito, ma abito a Roma adesso.
Soy de Quito, pero ahora vivo en Roma.

Ho... anni - Tengo... años
Ho trent’anni e sono insegnante.
Tengo treinta años y soy profesor/a.

Cosa fai? - ¿A qué te dedicas?
Cosa fai nella vita? Sono studente di medicina.
¿A qué te dedicas? Soy estudiante de medicina.

Parlo un po’ di italiano - Hablo un poco de italiano
Parlo un po’ di italiano. Sto ancora imparando.
Hablo un poco de italiano. Todavía estoy aprendiendo.

6.2 Hablando de Intereses

Mi piace... - Me gusta...
Mi piace molto la cucina italiana e l’opera.
Me gusta mucho la cocina italiana y la ópera.

Amo... - Amo...
Amo viaggiare e conoscere nuove persone.
Amo viajar y conocer gente nueva.

I miei hobby sono... - Mis pasatiempos son...
I miei hobby sono leggere, cucinare e fare fotografia.
Mis pasatiempos son leer, cocinar y hacer fotografía.

7 Expresiones Útiles

Espressioni Utili - Para el día a día
Estas expresiones comunes te ayudarán en diversas situaciones cotidianas.

7.1 Comunicación Básica

Sì - Sí
Sì, certo. Con piacere.
Sí, claro. Con gusto.
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No - No
No, grazie. Non mi serve.
No, gracias. No lo necesito.

Non capisco - No entiendo
Scusi, non capisco. Può ripetere, per favore?
Disculpe, no entiendo. ¿Puede repetir, por favor?

Parla inglese? - ¿Habla inglés?
Scusi, parla inglese o spagnolo?
Disculpe, ¿habla inglés o español?

Come si dice...? - ¿Cómo se dice...?
Come si dice "gracias" in italiano?
¿Cómo se dice "gracias" en italiano?

Cosa significa...? - ¿Qué significa...?
Cosa significa questa parola?
¿Qué significa esta palabra?

Più lentamente, per favore - Más despacio, por favor
Può parlare più lentamente, per favore?
¿Puede hablar más despacio, por favor?

7.2 Expresiones de Tiempo

Che ore sono? - ¿Qué hora es?
Scusi, che ore sono? Sono le tre e mezza.
Disculpe, ¿qué hora es? Son las tres y media.

Oggi - Hoy
Oggi vado al museo. Vuoi venire con me?
Hoy voy al museo. ¿Quieres venir conmigo?

Domani - Mañana
Domani ho un appuntamento dal dottore.
Mañana tengo una cita con el doctor.

Ieri - Ayer
Ieri sono andato a Firenze. È stata bellissima.
Ayer fui a Florencia. Fue hermosísima.

8 Situaciones de Emergencia

Situazioni di Emergenza - Cuando necesitas ayuda
En caso de emergencia, estas frases pueden ser vitales.
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8.1 Pidiendo Ayuda

Aiuto! - ¡Ayuda!
Aiuto! Ho bisogno di aiuto immediato!
¡Ayuda! ¡Necesito ayuda inmediata!

Chiamate un’ambulanza - Llamen una ambulancia
È un’emergenza! Chiamate un’ambulanza, per favore!
¡Es una emergencia! ¡Llamen una ambulancia, por favor!

Chiamate la polizia - Llamen a la policía
Chiamate la polizia! C’è stato un furto.
¡Llamen a la policía! Ha habido un robo.

Non mi sento bene - No me siento bien
Non mi sento bene. C’è un medico qui vicino?
No me siento bien. ¿Hay un médico cerca de aquí?

Ho bisogno di un medico - Necesito un médico
Ho bisogno di un medico urgentemente.
Necesito un médico urgentemente.

Errores Comunes que Debes Evitar:

1. Doble consonante: No pronunciar correctamente las consonantes dobles
cambia el significado (pena vs. penna)

2. Género de las palabras: El género en italiano no siempre coincide con el
español

3. Falsos amigos: "Burro" en italiano significa mantequilla, no burro

4. Uso de "tu" y "Lei": Confundir el informal y formal puede ser descortés

5. Pronunciación de "c" y "g": Estas letras cambian según la vocal que las sigue

6. Gesticulación incorrecta: Los gestos italianos tienen significados específicos
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Consejos para Dominar las Frases Básicas en Italiano:

1. Escucha activamente: El italiano tiene un ritmo musical único que debes
internalizar

2. Practica la pronunciación: Las vocales italianas son puras y bien definidas

3. Aprende con contexto: Las frases tienen más sentido cuando las aprendes
en situaciones reales

4. Usa gestos italianos: La comunicación no verbal es parte integral del idioma

5. No temas equivocarte: Los italianos aprecian el esfuerzo de hablar su idio-
ma

6. Mira películas italianas: Es una excelente forma de aprender expresiones
auténticas

7. Practica todos los días: La constancia es clave para dominar el italiano

Ejercicio de Práctica: Situaciones Cotidianas
Practica estas situaciones usando las frases apropiadas:

1. Saludar a tu vecino italiano por la mañana

2. Pedir indicaciones para llegar a la Fontana di Trevi

3. Ordenar pasta carbonara en una trattoria romana

4. Comprar zapatos en una tienda de Milán

5. Presentarte en una reunión social

6. Pedir ayuda porque estás perdido en Venecia

7. Agradecer a alguien por su amabilidad

8. Hacer una reservación en un hotel

Recuerda: El italiano es un idioma expresivo y melódico. No tengas miedo
de usar gestos y entonación para comunicarte mejor. La práctica constante y la
inmersión cultural son fundamentales para dominar estas frases básicas.

¡Domina el italiano básico con pasión!
Padroneggia l’italiano di base con passione!
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